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Multumiri

Doresc s& aduc multumirile cuvenite chiar inainte sd
incepilecturarea cartii pentru ¢, sincer vorbind, fara con-
tributia acestor oameni ea nu ar fi luat vreodata fiinta.

Incantatoarei trasnite’ (GP) care a avut curajul, preo-
cupares, viziunea si perseverenta de a crea o lume piina
de posibilitdti pentru femeile care vor sa aiba o viata
exprimata deplin.

Elisei Loehnen, care m-a descoperit si mi-a oferit plat-
forma necesara pentru a-mi face cunoscute darurile si
care continué sa fie o lumina constanta in universul meu.

Melissei Lowenstein, care m-a ajutat sa scriu cartea de
fata si care e prezentd la tot ce se petrece in fata si in jurul
el cu mai multa integritate, devotament si talent decat
pare sa fie omeneste posibil.

Lui Coleen O'Shea, care este o agentd formidabila,
una dintre cele mai inteligente femei pe care le cunosc si
o sursa de stabilitate si compasiune extraordinara.

Donnei Loffredo, editoarea mea, care realmente face
ca totul s& straluceasca. Donna, intelepciunea si hota-
rarea ta ferma m-au incantat.

Lui Kiki Koroshetz, care, cu tenacitatea, indrazneala si
sufletul ei, ar putea conduce lumea. imi doresc 53 o faca.

1 Referire ia actrita si femeia de afaceri americana Gwyneth Paltrow, fondatoarea
brandului Goop. {N.trad.}

O harta pentru sufletul tau 9



rolul lor-marunt. Remarca cadldura pe'care o emana van-
zatoarea de la“elimentara. Remarca dorinta de a ajuta
a chelnerului de la restaurant. Remarca bucuria de pe
chipul curierului. Remarca tonul amabil al celor platiti sa
raspunda la apeluri telefonice. Toti acestia doresc - asa
cum spune prietena mea Jen Buffett - sa fie ,in siguranta,
vazuti si celebri”.

Ce nseamnd sa traim intr-un univers animat, magic,
in care suntem conectati la semnalele, semnele si meta-
forele naturii insesi? Inseamna c3, in loc s& ne vedem pe
noi insine si pe egoul nostru marunt ca avand control
asupra a ceea ce se intdmpla si incercand sa materia-
lizam lucruri de pe pozitia interesului propriu, ne vedem
pe noi insine ca facand parte dintr-o simfonie a materia-
liz&rii, fiind sustinuti de un univers inteligent si constient.
Tnseamna c¢a nu suntem meniti a fi niste zimti dintr-o rotita,
ci niste particule de praf de stele pline de posibilitati.

Cei mai multi dintre noi s-au rupt de natura, fiind prinsi
in cerintele digitale ale lumii moderne, inaintand grabiti
printr-o viatd intensad intr-un ritm trepidant. Antidotul la
starea de desertaciune, anxietate si tristete pe care o poate
aduce aceasta rupturd se gaseste in echilibrarea elemen-
telor. In acest echilibru, putem s& inflorim cu adevérat.
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CAPITOLUL UNU

Domeniul intai:
Prima impresie

Géandeste-te la prima oara cand ai intalnit in viata ta o
persoand insemnata. Ea ar putea fi insemnata pentru ca-ti
place sau o iubesti ori pentru cé te-a ranit sau ti-a facut
rau intr-un fel sau altul.

Vezi daca poti evoca momentul cand ai intalnit-o sau
vazut-o prima data. Cum ai perceput-o? Cum ti s-a parut?
Ce ai detectatin acea prima intalnire? lar odata ce ai ajuns
sa o cunosti, in ce masura prima ta impresie a surprins
calitatile esentiale ale acelei persoane?

Intrebarea cine suntem cand intainim prima oard pe
cineva - cum i parem respectivei persoane in clipa in
care abia am intrat in camerd, chiar inainte sa salutam -
este tema primului domeniu de experienta: personali-
tatea sau masca.

Fiecare persoana poarta a masca; fiecare persoana
are o personalitate care apare in prim-plan ca o prima
impresie. Fiecare dintre noi are o fatada pe care o arata
lumii. Aceasta nu e nicidecum nesincerd sau fals3; si nici
nu este buna ori rea. Masca e doar un filtru prin care
privim lumea si prin care lumea ne priveste pe noi in
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aceste prime intalniri, Este o'strategie sociala pe care
si-o'dezvoltd toate filntele Urmnanedéta o varstd destul de
frageds, fiind o adevarata sursé a darurilor si punctelor

noastre forte.

Roiul incredintat tie

In familia in care ne-am nascut, fiecaruia dintre noi
ii este incredintat un anumit rol. Unora dintre noi ni s-a
destinat s3 fim cei haiosi din familie. Altii sunt desemnati
s5 fie foarte responsabili; altii, s fie niste interpreti de
renume; altii, sa fie cei care spun adevarul, dispusi sa dea
un nume la ceea ce nu poate fi numit; iar altii, sa fie vazutj,
dar si nu fie auziti. Cu totii ne putem aminti de sarcina
pe care am primit-o in primii ani si ne dam seama ca ea
a devenit o parte importantd din identitatea noastra, din
sentimentul de apartenenta si din modul nostru de arela-
tiona. Continuam sa aver toatd viata acest rol, care se
transfera personalitatii sau mastii pe care o aratam lumi.
in acest prim domeniu de experienta, care se aliniaza cu
casa | din astrologie, lucrdm cu afirmatia ,Eu sunt”

Prin urmare: Ce impresie lasi cu adevdrat atunci cand
intalnesti prima oar alte persoane? Esti la fel de stangaci
ca un taur intr-un magazin de portelanuri chinezesti? Intri
in incapere intr-un stil zgomotos si ceri atentie? Intriintr-o
manierd rezervatd si delicatd si incepi sa testezi apa?
Cauti totdeauna modalitati de a le fi de folos altora? Sau
incerci sa-i impresionezi pe oameni? Foarte multi dintre
noi au fost educati s& creada cé e suficient sé arate bine,
dar este oare asa? Te numeri printre persoanele care au
un aer foarte sofisticat si rafinat? Sau intri cu atitudinea
ta neconventionald ori extravertita” Fiecare dintre aceste
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prime impresii are de-a face cu echilibrul pe care 1i au
elementele din structura ta fundamentaia.

Prima impresie pe care o lasam este extrem de impor-
tanta. Studiile aratd ca aproximativ in primul minut al
intalnirii pe care o avem intr-un interviu pentru un post, la
o adunare sau la o intdlnire romantica, creierul transmite
milioane de biti de informatii pentru a o incadra pe
respectiva persoana intr-una din categorii, , 'mi place”
sau ,nu-mi place”, instruindu-ne sa ne indepartdm sau sa
ne apropiem de ea.

O clienta mi-a spus odata ca una dintre cele mai
neplacute frici ale ei este aceea de a fi judecatd atunci
cand intrad intr-o incapere. I-am spus: ,Ei bine, este o frica
exacta, pentru ca toatd lumea judecd pe toata lumea in
clipa cand Tsi face aparitia.” Nu e un lucru rau! Pentru ca
specia noastrd sa supravietuiasca, fiecare dintre noi a
trebuit sa-si dezvolte niste antene cu care si detecteze
cine ne sustine, cine ar putea fi periculos, pe cine s3 stim
sa abordam cu bléndete sau cu precautie. Toatad lumea
judeca pe toatd lumea tot timpu! si, atat timp cat recu-
noastem ca facem acest lucru, este in regula.

Dar ghicipe cine ne preocupa cel mai multsa judecadm?
Exact, pe noi insine. As indrézni sa spun ca este un raport
de 80 la 20: 80% din atentia majoritatii oamenilor e con-
centrata pe impresia pe care acestia o lasa si pe imaginea
de sine, in timp ce 20% se indreapta spre felul in care le
apar ceilalti oameni. Odata ce ne relaxam, Tntelegand c3
a judeca reprezintd doar un sistem de triere instinctiva, nu
mai trebuie sa Incercam s-o indepartdm sau sa-l certam
pe judecatorul din mintea noastrad. Maturitatea adevérat
apare atunci cand realizam c¢a ideile noastre precon-
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cepute despre oameéni sunt inerent false/si nedrepte si
c5-<lar cuveni sd dim-dovada deeuriozitate si de buna-
vointa de a afla despre cineva ceva cu totul diferit de ceea
ce presupunem la prima vedere. Recunoasterea persona-
litatilor si a mastilor ne ofera numeroase ocazii de a pune
sub semnul intrebarii propriile idei preconcepute si de a
intelege si ierta ideile preconcepute ale celorlalti.

Chestionarele care urmeazd sunt concepute sa te
ajute in a-ti evalua echilibrul energiilor elementale care
iti creeazd prezentarea de sine si personalitatea obis-
nuita. Ele fti vor oferi o imagine mai clard despre energia
pe care o aduci atunci cand intri intr-o incapere si-ti vor
revela cateva dintre predispozitiile si tiparele tale - fiind
posibil sa-ti arate lucruri la care nu te-ai mai gandit pana
acum, ajutandu-te astfel s-ti extinzi repertoriul. in plus,
te vor ajuta si evaluezi impactul acestor energii asupra
felului cum le apari celorlalti si sa-i intaresti energiile mai
slabe intr-o manierad care foloseste toate punctele tale
tari, stimuldnd in acelasi timp urele aspecte ale tale mai
putin dezvoltate.

Evaluare: Joc de rol

Care au fost roluriie atribuite sau calitatile tale in familia
in care te-ai nascut? Bifeaza sau incercuieste-le pe toate
cele care sunt adevarate.

/h Foc

n) Clovn 0 Creativ
! Nonconformist ] Persoand care amuza
] indraznet 0 Persoand care spune adevarul
0 Egoist o Furios
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O Sportiv ul Religios

o Autonom O Cautator

% Pamant

e} Nonconformist a Pragmatic

0 Persoand care ajuta Q0 Persoana care pierde

o Erou m] Materialist

Ambitios o Tngrijitor
Independent

\ @ " Aer

o impéciuitor o Vorbaret

| Rebel o Mediator

0 Ganditor a Extrovertit

O Cu capul in nori o Prietenos

m] Stupid O Genial

O Ciudat

m| Tap ispasitor O Codependent

O Sensibil ] Prudent

m] Visator a Foarte plangacios

O Linistit ul Pasionat

= Simtitor O Erotic

o Secretos 0 Spiritual

O Rabdator O Nerdbdator

0 Predispus la dependentd

Dupa terminarea evaluarii, vezi care sunt elementele
cu cele mai multe calitati sau roluri bifate ori incercuite.
Ele vor reflecta foarte bine personalitatea pe care o ai si
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masca pe care o porti;, in astrologie, probabil ca ele se
voFcorela bineeu semnificatia-ascendentului si/sau a ori-
caror planete pe care le aiin casa .

Joc de rol: Practica
Stai impreund cu o persoana de incredere si vorbeste
despre rolul care {i-a fost dat in mod inconstient sa-| joci
n familia ta. Cum l-ai considera Tn prezent? Sau, daca
vrei si cercetezi acest subiect intr-o manierd mai solitara,
tine un jurnal, scrie o poezie sau creeazd o piesa de arta
vizuald Tn timp ce reflectezi.

Evailuare: Da-ti jos masca

Care e impresia celorlalti atunci cdnd te intainesc
orima oara? Ce adjectiv ar folosi ca sd te descrie? Incercu-
ieste-le sau bifeazd-le pe toate cele care sunt adevarate
pentru tine. Apoi revino asupra lor si marcheaza-le pe
cele care ti-ar plécea sa te caracterizeze, dar pe care nu

le-ai Incercuit sau bifat.

*f? Foc

o Carismatic O Direct

O Magnetic O Pasionat
o indriznet O Distractiv
0 Entuziast O Intimidgant
n| Temerar

o Nesdbuit

$
%? Pamant

| Solid ] Profund
o Centrat 0 Incipatanat
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0 Calm 0 Critic
O Stabil O Competitiv
O Plictisitor
@'  Aer
m] Electrizant m] Distras
0 Captivant ul Nesincer
0 Fascinant 0 Impasibil
o0 Inspirator o Distant
i imprevizibil m) Vorbdret

6 Apa

O Atrdgitor ] Sentimentat
O Fermecator O Moale

O Seducator O Plangacios
O Consolator O Evaziv

O Afectuos O Credul

CLARIFICARI
,EU sunt” este expresia-cheie pentru prima casa :

. astrologica. Planetele din casa aceasta te prezintd :
- celorlalti fara ca tu sa faci nimic. Chiar daca in casata i :

nu exista planete, ascendentut aduce totusi ceva, Daca .

. Tti cunosti ascendentut, poti afla detalii despre cum te :
- vad ceilalti atunci cénd te intédlnesc prima ocard din :
. aceasta lista cu afirmatii ,Eu sunt...":

Berbec: Sunt indraznet.
Taur: Sunt frumos.
Gemeni: Sunt un comunicator.
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Rac:'Suntun grijuliu.

Leu: Sunt un interpret.

Fecioard: Sunt o persoana care ajuta.
Balanta: Sunt o persoand care armonizeaza.
Scorpion: Sunt un examinator.

Sagetator: Sunt optimist.

Capricorn: Sunt infaptuitor.

Varsator: Sunt prietenos.

Pesgti: Sunt sensibil.

Prezenta unor planete in casa | va accentua si va :
influenta impactul acestei prime impresii. De exemplu:
. Prietena mea are ascendentul Leu n casa |, dar nu :
: are planete. Fa manifestd multe din calitatile creative, :
. expresive si iubitoare specifice Leului, insa ar fi putut

! sa le exprime mai deplin sau pe dimensiuni noi, daca :
* ar fi avut planete in casa |. In ceea ce ma priveste, desi :
sunt genul de persoana receptiva, deschisa, optimista,
. stangace social, datoritd ascendentului in Sagetatorul :
© cel aventuros, extrovertit si plin de bucurie, prezenta lui f
Saturn si Marte in casa | a creat un tipar care face ca
I pamenii care Incd nu Ma cunosc sa se simta speriati sau
: intimidati de mine. La o adica, trebuie sa-mi cer scuze :

© pentru acest lucru la un moment dat.

Cuvintele ,Eu sunt” au foarte multad putere. Am aflat :
: despre un exercitiu grozav care implica sa rostesc
zilnic doudzeci si cinci de afirmatii ,Eu sunt...” despre
© calitatile mele pozitive - ,Sunt amabild”, ,Sunt binevo- :
* itoare” etc. - si doudzeci de propozitii pozitive despre
corpul meu: ,Sunt frumoasa”, ,Sunt fara varsta”, ,Sunt :
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: sarmantd” etc. Faptul c& am informatii despre arheti- :

purile reprezentate de ascendentul meu si despre pla-

- netele din casa | a astrogramei ma ajuta sa creez afirmatii -
: care par adevarate, dar pot s3 le adaptez cu usurinta la :
. orice calitate pozitiva pe care o recunosc la mine. Daca :

reusesc sa o identific, o iau si o dezvolt numind-o.
Exercitiul este eficient! In interval de treizeci de zile, :

. eu am remarcat o crestere incredibild a magnetismului :
. personal si a capacitatii de materializare. Te invit sa-| :
. testezil

Da-ti jos masca: Exercitii

1. Aratd-i unei persoane apropiate lista calitatilor
de mai sus. Roag-o sa-ti impartaseasca care
dintre aceste caracteristici le-a remarcat la tine
prima ocara cand v-ati intalnit. Ce alte calitati
vede acum, cdnd te cunoaste foarte bine?

2. Parcurge lista din nou. Dintre calitatile, rolurile
sau personalitatile pe care nu le-ai incercuit sau
bifat, care sunt cele pe care ti-ar placea sa faci
experiente? Ce roluri doresti sa integrezi mai
mult in identitatea ta? la in considerare mai ales
categoriile elementului la care ai incercuit sau
bifat cele mai putine roluri. Cum ai putea sa le
incorporezi in personalitatea si in prezentarea
ta? Vorbeste, scrie sau creeaza in legaturd cu
aceste aspiratii.
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Impresiile pe care le lasdm celorlaiti

Fiicamea adultd a avut in tinerete © poveste in mintea
ei care 1i spunea ¢a camenii sunt intimidati de ea. Ascen-
dentul ei - semnul zodiacal care guverneaza casa | sau
domeniul intéi al experientei - este un semn de apa, Scor-
pionul, care are tendinta de a fi evaziv, secretos, precaut
si suspicios.

Dupa ce a facut mai multd muncéa de dezvoltare per-
sonald cu privire la sentimentul ca oamenii suntintimidati
de ea, si-a dat seama ca transmite o vibratie de genul
,N-am incredere in tine, nu vreau s3 ma apropii de tine,
imi trezesti suspiciuni’, pe care ceilalti o Tntdmpinau cu
ezitare si precautie. Dar odatd ce a vazut ca are in astro-
grama elementele foc si aer la care sa faca apel, ainceput
sé-si tempereze suspiciunea si neincrederea cu multa
bucurie si energie (foc), precum si curiozitate (aer), atunci
cand intélnea alti cameni.

Pe masurd ce s-a dezvoltat in viata ei, a devenit instruc-
toare de yoga, oratoare si 0 actrité destul de talentata.
Ajunsa in acest stadiu, ea a inteles ca si-ar putea folosi forta
apei pentru a se conecta la modul real cu oamenii, avand
n acelasi timp o senzatie de creativitate sincera si voioasa.
n prezent, ea este o profesoard extrem de indrégita care
isi valorificad experienta personala cu ezitarea si timiditatea,
ca s& i ajute pe altii sa se simta in siguranta atunci cand fsi
fac griji legate de a cunoaste alti oameni.

O colegd de-a mea are In harta natald elementul
pamant foarte puternic, insa casa | sau domeniul intai fi
este guvernat de elementul foc. Cu ascendentul Tn Leu,
rolul ei a fost s& aduca bucurie si o scanteie de creativitate
in familia ei de origine, dar ea a fost educata si sa fie foarte
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responsabila si constiincioasad. Avea mereu sentimentul c3
are sarcina de a aduce haz si exuberanta, dar era inabusit
cde ceea ce Brené Brown numeste ,bucurie de rau-augur”:
sentimentul ca nu trebuie sa te lasi prea antrenat de valul
fericirii debordante. Omul nu ar trebui s3 se manifeste
necontrolat pentru cd ar putea face greseli, iar acestea
ar putea sa faca rau altora ori sa-l facd pe om sa regrete.
Prin urmare, acea scénteie iubitoare, abundents, creativa
si veselad specifica elementului foc din domeniul ei intai
nu prea se manifesta. Atunci cdnd nu era implicata in ara
interpretativa (si a devenit o artista, aceasta fiind expresia
principala a ascendentului Leu), era rezervata si moderata.

Ea a recunoscut ca atitudinea aceasta nu oglindeste
sentimentul ei de ,Eu sunt”, asa ca a inceput sa lucreze
la a evidentia expresivitatea gestuala si faciala spontan3,
rafinata si extrovertitd a elementului foc, in relatiile si in
viata eidezicuzi. Ainceput sa fie maiinsufletita si capabila
sa-i oglindeasca incredibil de bine pe alti oameni, prin
prisma bucuriei pline de viatd, a energiei si jucauseniei.
Dupa cum era de asteptat, toate relatiile ei au inceput s
fie mai incantatoare si insufletite, iar asta a condus-o la o
munca mai profunda cu faptul de a nu se fi simtit vazuta
sau intampinatd cu bucurie de parinti, care n-au putut
lace fata dimensiunilor reale ale focului ei.

O prietenad de-a mea are ascendentul in Capricorn.
Rolul care i-a fost atribuit in familie a fost acela de a arata
respectabil, de a da impresia ca stie ce se petrece si de
a fi de incredere, punctuald si autoritara. Mesajul pe care
l-a primit a fost ca n-ar putea gresi niciodata si ca trebuie
sa abordeze fiecare situatie fiind pregatita si organizatd
fizic si mental. Toate acestea i-au pricinuit prietenei mele
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